»Nic tak pozytywnie nie wptywa na dusze, jak zadbane ciato”

PROJLKT ZMIAN A&

Zmiana jest nieodtaczna czes$cig naszego zycia. Jednak niektére zmiany potrzebuja wsparcia,
by mogty sie zadzia¢. Joanna Dudziak inicjatorka projektu, to mama, ktére na co dzien godza
obowiazki rodzinne oraz zapracowanej businesswoman. Na co dzien spotyka sie i pracuje z
kobietami w réznym wieku stuchajac ich historii. Wiele z tych opowiadan okazuje sie
podobnych. Tak powstat pomyst na #projektMetamorfoza, ktéry miat miejsce w 2016 roku.
217 zgtoszen doprowadzito do wybrania 9 Pan, nad ktérymi pracowato wspélnie ponad

25 partneréw przez 12 tygodni (https://www.facebook.com/ProjektMetamorfoza/ ). Zatozenia

projektu byly dwa- wzmocni¢ Panie wewnetrznie, by poczuly sie piekne na zewnatrz.
Efekty przerosty wszystkich - Panie wykonaly ciezka i dtuga prace, ktéra zaowocowata
przyjazniami, maksymalnymi wynikami fizycznymi, ale co najwazniejsze zmiang podejscia do
siebie samej. Panie nauczyly sie docenia¢ to jakie s3, kogo maja przy sobie oraz dbania o wtasne

ciato.

Sukces pierwszej edycji zaowocowat drugg. Rowno po roku wystartowata Il edycja projektu pod

zmieniong nazwa Projekt ZMIANA, wptyneto prawie 300 zgtoszen.
Zostato wytonionych 6 kobiet w 3 kategoriach:
* Aktywna mama (2 os.)
* Pracujaca Kobieta (2 os.)
* Pelna wigoru 50+ (2 os.)
Zmagania trwaty 8 tygodni i zakoniczyly sie Galg finatowa 24 maja 2017 roku w CH Ster.
Uczestniczki trakcie realizacji projektu objete byty wsparciem:
Sitownia
Fitness
Dietetyk
Psycholog
Trenerzy umiejetno$ci miekkich
Medycyna estetyczna
Chirurgia plastyczna
Kosmetologia
Wizaz

Fryzjer



»Nic tak pozytywnie nie wptywa na dusze, jak zadbane ciato”

Fizjoterapia

Stylizacja

Itp.

Dodatkowo na koniec jedna z 6 Pan, za og6lnie najlepszy wynik psycho-fizyczny, otrzymata

nagrode od jednego z partnerdw - zabieg chirurgii plastycznej o warto$ci 5000 ztotych.

Z dniem 01.02.2018 startuje III juz edycja projektu ZMIANA.

Wszelkie informacje dostepne s3 na stronie internetowej - www.projektzmiana.info

Bedzie tam mozna znalezé opis projektu, pobra¢ formularz zgloszeniowy
i regulamin, obejrze¢ efekty z edycji [ i IL.
Czym rézni sie edycja 3 od pozostatych?
W tej edycji czekamy na 3 Panie, ktore przypisane zostang do grup:

* Aktywna mama (1 os.)

* Pracujaca Kobieta (1 os.)

* Peina wigoru 50+ (1 os.)
Inauguracja bedzie miata miejsce w CH Galaxy dnia 10.03.2017 roku, a finat 26.maja 2018 roku.
Przed inauguracja Panie pojada na weekend do Hotelu Marena Welness&Spa, by pozna¢ sie z
organizatorami oraz partnerami projektu.
NAJWAZNIEJSZA jednak zmiana projektu, to nagroda gtéwna dla kazdej z 3 uczestniczek -
wybrany zabieg chirurgii plastycznej z oferty Beauty Group. Bo przeciez nic tak pozytywnie nie
wptywa na dusze jak zadbane ciato! Reszta zatozen i atrakcji projektu pozostaje jak w edycjach

poprzednich.

Zapraszamy do udziatu!



